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Пояснительная записка к учебному плану 

 

  Учебный план разработан в соответствии с:  

 Федеральным законом  Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; Федеральный 

закон от 31 июля 2020 года № 304 – ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся» (вступил в силу с 1 сентября 2020 

года). 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации» 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 

г. №   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года»; 

 Приказом Министерства образования и науки  Российской Федерации 

(Минобрнауки России)   от 17 октября 2013 г. № 115 «Об утверждении 

федерального стандарта дошкольного образования»; 

 Основной общеобразовательной программой МБДОУ «Детский сад № 

27 «Дружная семейка» г. Брянска; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», действующие до 2027 г. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2 

 
№ 

п/п 

Возрастные группы детей Реализуемые программы: 

комплексная, парциальные, дополнительные 

1. Вторая группа раннего 

возраста «Карапуз» 

 Основная общеобразовательная программа – 

образовательная программа дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад №27 «Дружная 

семейка» города Брянска 

2. Младшая группа 

«Непоседы»  

Основная общеобразовательная программа – 

образовательная программа дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад №27 «Дружная 

семейка» города Брянска 

Парциальная программа «Приобщение детей к 



истокам русской народной культуры» (О.Л. 

Князева, М.Д. Маханева)  Спб .:Детство – Пресс, 

2000 

 

 

3. Средняя группа   

«Фантазеры» 

Основная общеобразовательная программа – 

образовательная программа дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад №27 «Дружная 

семейка» города Брянска 

Парциальная программа «Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры» (О.Л. 

Князева, М.Д. Маханева)  Спб .:Детство – Пресс, 

2000 

4. Старшая группа  

«Ягодка» 

Основная общеобразовательная программа – 

образовательная программа дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад №27 «Дружная 

семейка» города Брянска Программа  

Парциальная программа «Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры» (О.Л. 

Князева, М.Д. Маханева)  Спб .:Детство – Пресс, 

2000 

Парциальная программа  И. Лыковой «Мир Без 

Опасности». Издательский дом «Цветной мир», 

2017. 

Программа «Цветик-семицветик» - авторы-

составители Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, 

А.С.Тузаева, И.А.Козлова. 

5. Подготовительная 

группа 

«Непоседа» 

Основная общеобразовательная программа – 

образовательная программа дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад №27 «Дружная 

семейка» города Брянска  

Парциальная программа «Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры» (О.Л. 

Князева, М.Д. Маханева)  Спб .:Детство – Пресс, 

2000 

Парциальная программа  И. Лыковой «Мир Без 

Опасности». Издательский дом «Цветной мир», 

2017. 

Программа «Цветик-семицветик» - авторы-

составители Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, 

А.С.Тузаева, И.А.Козлова. 

Программа «Приключения будущих 

первоклассников» - авторы-составители Н.Ю. 

Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова. 



Учебный план на 2022-2023 учебный год 

Направления развития и 

образования детей.  

(образовательные 

области). 

Основные виды 

организованной 

деятельности. 

Количество занятий в месяц / пятидневную неделю.  

Объем недельной образовательной нагрузки в  минутах 

Первая  

младшая 

группа 
«Карапуз» 

(2-3) 

Младшая      

группа 
«Фантазеры»   

 
 (3-4) 

Средняя 

группа  
«Пчелка» 

 
(4-5) 

Старшая 

группа 
 «Ягодка» 

 
(5-6) 

Подготовит

ельная 
группа  

«Непоседа» 
(6-7) 

Обязательная часть 

 40 / 10 

90 мин. 

40 / 10 

150 мин. 

40 / 10 

200 мин. 

48 / 12 

280 мин. 

52 / 13 

350 мин. 

Физическое развитие 

Физическая 

культура 

12 / 3 

30 мин. 

12/3 

30 мин 

 

12 / 3 

45 мин. 

12 / 3 

60 мин. 

12 / 3 

75 мин. 

12 / 3 

90 мин. 

Познавательное развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

В 

режимных 

моментах 

4 / 1 

15 мин. 

4 / 1 

 20 мин. 

4 / 1 

20 мин. 

8 / 2 

50 мин. 

Ознакомление                     

с окружающим 

4 / 1 

10 мин. 

 4 / 1 

15 мин. 

 4 / 1 

20 мин. 

4 / 1 

20 мин. 

4 / 1 

25 мин. 

Речевое развитие 

Развитие речи 8 / 2 

16мин. 

4 / 1 

15 мин. 

4 / 1 

20 мин. 

8 / 2 

40 мин. 

8 / 2 

50 мин 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно, путем интеграции с образовательными областями,  

а также в режимных моментах 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 4 / 1 

8 мин. 

 4 / 1 

15 мин. 

 4 / 1 

20 мин. 

8 / 2 

50 мин. 

8 / 2 

50 мин. 

Лепка 4 / 1 

8 мин. 

2 / 0,5 

7,5 мин. 

2 / 0,5 

10 мин. 

2 / 0,5 

12,5 мин. 

2 / 0,5 

12,5 мин. 

Аппликация - 2 / 0,5 

7,5 мин. 

2 / 0,5 

10 мин. 

2 / 0,5 

12,5 мин. 

2 / 0,5 

12,5 мин. 

Музыка 8 / 2 

20 мин. 

8 / 2 

30 мин. 

8 / 2 

40 мин. 

8 / 2 

50 мин. 

8 / 2 

60 мин. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 - - - 8 / 2 

45 мин. 

8 / 2 

50 мин. 



Социально-коммуникативное развитие 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

- - - 4 / 1 

20 мин. 

 

Познавательное развитие 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

- - - - 4/1 

25 мин 

Познавательное развитие 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

   4/1 

25 мин 

4/1 

30 мин 

Речевое развитие 

Индивидуальные и 

подгрупповые 

занятия с учителем 

логопедом 

- - - - 2-3 раза 

в неделю 

ИТОГО: 40 / 10 

90 мин. 

40 / 10 

150 мин. 

40 / 10 

200 мин. 

56 / 14 

325 мин. 
Для детей  

с  № речи 

60 / 15 

400 мин. 
Для детей  

с  № речи 

    15 
для детей, 

посещающих 

логопункт 

17-18  
для детей, 

посещающ

их 

логопункт 

    Примечания к обязательной части:  

Планирование непосредственно образовательной деятельности в 

группах осуществляется согласно федеральной образовательной программы 

дошкольного образования. 

Перерыв между периодами непосредственно образовательной 

деятельности   составляет не менее 10 мин. В середине каждого 

периода проводится физкультурная минутка, динамическая пауза или игра 

малой подвижности для профилактики утомляемости детей. 

Согласно требованиям норм СП 2.4.3648-20 образовательная деятельность 

по физической культуре с детьми 5-7 лет  проводится 1 раз в неделю 

круглогодично на  открытом воздухе в форме подвижных и спортивных игр, 

физических упражнений. 

Содержание работы по формированию элементарных математических 

представлений с детьми 3-го года жизни выносится за рамки непрерывной 



образовательной деятельности в совместную деятельность взрослого и 

ребенка. 

Ежедневная организация чтения детской художественной литературы 

предусмотрена режимом пребывания детей в детском саду во второй 

половине дня. 

Конструктивно-модельная деятельность в младшей группе и средней 

группе проходит 1 раз в неделю в процессе организации совместной 

деятельности педагога с детьми в режимных моментах. 

Примечания к  части, формируемой участниками образовательного 

процесса:  

     Для развития конструктивно-модельной деятельности старших 

дошкольников проводится непрерывная образовательная деятельность: 

 В старшей группе «Пчелка» по образовательной области 

«Познавательное развитие» - 1 раз в неделю – 25 мин (4/1); 

 В подготовительной группе «Ягодка» по образовательной области 

«Познавательное развитие» - 1 раз в неделю – 30 мин (4/1). 

 

Для качественной подготовки к школе детей педагог-психолог проводит 

групповую непрерывную образовательную деятельность: 

 В старшей группе «Пчелка» по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» (в рамках программы 

«Цветик-семицветик») – 1 раз в неделю – 20 мин (4/1); 

 В подготовительной группе «Ягодка» по образовательной области 

«Познавательное развитие» (в рамках программы «Приключения 

будущих первоклассников») – 1 раз в неделю – 25 мин (4/1). 

Работа по программе  «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры» (О.Л. Князева, М.Д. Маханева)) во второй младшей 

группе «Непоседы», в средней группе !Фантазеры», в старшей группе 

«Пчелка» и подготовительной группе «Ягодка» проходит 1 раз в неделю в 

процессе организации совместной деятельности педагога с детьми в 

режимных моментах. 

Работа по программе И. Лыковой «Мир Без Опасности» в старшей 

группе «Пчелка» и подготовительной группе «Ягогдка» проходит 1 раз в 

неделю в процессе организации совместной деятельности педагога с детьми в 

режимных моментах. 
 

 

 

 


